
 

 

 

 

 

COUP DE BAMBOU, 425 m, MD+ 7a (6a/A1).   

La Dibona 3131 metros (Cara Sur)  
Jean Michel Cambou, Serge Ravel, 1985. 

Repetida por Braulio Expósito, Daniel Pamir y José Núñez el día 3 de septiembre de 2017 
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MATERIAL: Dos cuerdas de 60 metros o una deportiva. 1 juego de friends Totem de seis números desde el naranja al azul. 14 

cintas expres ligeras, 4 vagas con mosquetón ligero.  

TIEMPO: El tiempo en realizar el itinerario de la vía es de 6 a 8 horas hasta la cumbre.  

APROXIMACIÓN: Desde el Refugio Soreiller (2730 m) a pie de vía hay 15 minutos. 

DESCENSO: Descenso por la ruta normal, tras realizar dos rápeles de 30 metros o uno de 50 metros desde la cumbre dirección 

este mediante cadena. Rodear la pico por la izquierda orientación norte hasta el refugio. 

OBSERVACIONES:  

Los largos son fáciles de seguir, ya que están equipados con bastantes seguros expansivos que nos orientan de la ruta. 
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